COVID-19 INFORMACIA

KWARANTANNA 1 IZOLACJA - DEFINICJE

WEIEINENLE] - to odosobnienie osoby zdrowej, ktora byta narazona na
zakazenie, w celu zapobiegania szerzeniu sie chordob szczegodlnie
niebezpiecznych i wysoce zakaznych.

Izolacja w warunkach domowychglels(e}e]ls]lgll<lal[sKelols) A (o] (I 4
przebiegiem choroby zakaznej niewymagajacej bezwzglednej
hospitalizacji ze wzgledow medycznych w jej miejscu zamieszkania lub
pobytu, w celu zapobiegania szerzenia sie chorob szczegodlnie
niebezpiecznych i wysoce zakaznych.




Kwarantanna

Trwa przez 10 dni po ostatnim kontakcie o osoba zakazona

Automatyczne objecie kwarantanng, gdy lekarz zleca badanie w kierunku zakazenia SARS-CoV-2,
poczatek nastepnego dnia po zleceniu (obowiazuje juz w dla testéow zlecanych w POZ, ma obowigzywac
dla wszystkich testow, w tym komercyjnych, od 05.11.2020).

Zwolnienie z kwarantanny na dojazd na test.

Wynik ujemny = koniec kwarantanny
Wynik dodatni = izolacja

Wczesniej kwarantanna byta wylacznie decyzjq administracyjna naktadang przez Inspektora Sanitarnego
i dostarczana na pismie. Obecnie informacja jest w systemie teleinformatycznym.

Telefoniczny komunikat glosowy informujacy o kwarantannie

Informacja o kwarantannie i izolacji znajduje sie na PUE ZUS (u pracodawcy i u pracownika), IKP na
pacjnet.gov.pl oraz w systemie EWP

Konczy sie automatycznie, chyba ze inspektor sanitarny postanowi inaczej (np. o jej skréceniu lub
rezygnacji z obowiazku jej odbywania). Nie trzeba wykonywac testow na zakonczenie.




Izolacja

Jesli u pacjenta nie pojawiaja sie objawy charakterystyczne dla COVID-19 domysinym czasem trwania
izolacji domowej jest 10 dni od momentu wykonania testu, na podstawie ktérego rozpoznano zakazenie
SARS-CoV-2. Nakiadana automatycznie po dodatnim wyniku, moze ja tez natozy¢ lekarz POZ.

U pacjenta, ktéory miat objawy infekcji drog oddechowych, czas trwania izolacji okresla sie z
uwzglednieniem ponizszych warunkow: trwa ona minimum 13 dni od dnia wystapienia objawow (nie od
daty wykonania testu), jesli objawy trwaja diuzej niz 10 dni czas trwania izolacji wydtuza sie
odpowiednio do czasu wystepowania objawow; ostatnie trzy dni izolacji musza by¢ bezobjawowe (bez
goraczki, oraz bez objawow infekcji ze strony ukiadu oddechowego). Podsumowujac warunkiem
zakonczenia izolacji jest brak w ciaqgu ostatnich 3 dni objawow.

Pacjenci przebywajacy w izolacji domowej (osoby z wynikiem pozytywnym testu) w 7 dobie otrzymaja
SMS z informacja o koniecznosci kontaktu z lekarzem POZ celem uzyskania informacji o czasie trwania
izolacji.

Nie trzeba zaswiadczenie lekarskiego o stanie zdrowia (poza badaniem Medycyny Pracy jesli >30 dni
niezdolnosci do pracy)




Lekarz POZ - zadania

zlecenie bezptatnego testu RT-PCR

poinformowanie pacjenta o wyniku, dalszym postepowaniu,
leczeniu

przediuzenie izolacji, ew. natozenie izolacji

skierowanie do izolatorium Ilub szpitala (pacjent moze bez
skierowania zglosi¢ sie do szpitala oraz wezwac Zespot
Ratownictwa Medycznego)

nie musi wystawia¢ zwolnienia (ZUS ZLA) - kwarantanna i
izolacja sq tozsame ze zwolnieniem (sq problemy =z
pozyskiwaniem informacji przez pracodawcow o izolacji,
zachecamy lekarzy do wystawiania zwolnien)
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