OMultiLife

Powiedz TAK |

na MultiLife!

dla Pracownikéw Powiatowego
Urzedu Pracy we Wroctawiu

Multum potrzeb.
Multidostep do ustug.
Wszystko w jednym miejscu.

Siegnij po benefit jutra,
ktory mozesz miec juz dzis!
Znajdziesz w nim:

V/ odpowiedz na réznorodne potrzeby z zakresu kluczowych obszardw zycia:
powie g P Y Y y
ROZWOJ, ODZYWIANIE, PSYCHOLOGIA oraz ZDROWIE,

& prawdziwa motywacje do zmiany - zaréwno tej wewnetrznej, jak i zewnetrznej,

& dlugofalowe wsparcie ekspertéw w formie materiatéw multimedialnych
i indywidualnych konsultacji.

MultiLife to az 3 rézne pakiety do wyboru! Sprawdz, ktéra opcja jest najlepsza dla Ciebie!

MultiLife Extra MultiLife Basic MultiLife Active&Relax

Najszersza oferta - kilkanascie Dostep do sprawdzonych Dostep do ustug z obszaru

ustug, tj.: kursy jezykowe, aktywnosci, wptywajacych sportu, kultury i rekreaciji (tj.: bilety
pakiety badan profilaktycznych pozytywnie na kondycje do kina, audio i e-booki, kurs jogi

i telemedycyna, konsultacje psychofizyczna, tj.: kursy online), dzieki ktérym zrelaksujesz
z dietetykiem, trenerem rozwojowe i mindfulness, plany sie i wypoczniesz.

oraz psychologiem. dietetyczne czy ¢wiczenia online.

Cena dla Pracownika: Cena dla Pracownika: Cena dla Pracownika:

49,90 z} 29,90 zt 29,90 z}

Cena dla Osoby Towarzyszacej: Cena dla Osoby Towarzyszacej: Cena dla Osoby Towarzyszacej:
49,90 z} 29,90 z} 29,90 z}

Kazdy Uzytkownik MultiLife typu Pracownik moze zamdwi¢ nieograniczong ilosé
pakietéw dla Oséb Towarzyszacych.

Zgtoszenia do Programu MultiLife przyjmuje Celina Rymut
w terminie do 31sierpnia 2023 r.



Poznaj nasz najnowoczesniejszy produkt, ktéry zapewni Ci multidostep do ustug naszych Partnerdw,
konsultacje ze specjalistami oraz mozliwo$¢ skorzystania z biblioteki autorskich kurséw.

Dzigki temu benefitowi zmienisz swoje zycie nie tylko na lepsze, ale NA DOBRE.

Poréwnaj pakiety i wybierz najlepszy dla siebie:

MultiLife MultiLife MultiLife
Extra Basic Active&Relax

Rozwdj

Kursy jezykowe ESKK 2jezykiz7 narok* 1jezyk z3 narok**

Kursy rozwojowe Youniversity @) ©

E-booki i audiobooki Legimi

w abonamencie bibliotecznym 9 9 9

Kino 1darmowy bilet
raz na 2 miesiace

Odzywianie

MultiLife Diet @) ©®

Konsultacje z dietetykiem 1do 4 razy w miesiacu

Psychologia

Konsultacje z psychologiem raz w miesigcu

Aplikacja Mindfulness (Focusly)

Kurs Mindfulness

© 06
© 0

Kurs oddychania

SIS,

GO ON aplikacja muzyczna
Zdrowie

Badania profilaktyczne
w pIaCéWkaCh DiagnOStyka 2 razy w roku co 6 miesiecy

®

Kurs jogi online

E-konsultacje Telemedi

SISHQ,
© |0

Konsultacje z trenerem 1do 4 razy w miesigeu 1do 4 razy

miesiacu

B

NextBike

© 0

Yes2Move - éwiczenia online @) ©®

*j. niemiecki, angielski, hiszparski, whoski, francuski, norweski, chiriski
**j. niemiecki, angielski, hiszpariski

Zadbaj o swoj rozwéj i lepsze samopoczucie kazdego dnia!
Dotacz do Uzytkownikéw MultiLife juz dzis!






